
NORME DI COMPORTAMENTO IN CASO DI  

TERREMOTO 

PER TUTTI I PRESENTI 
 

1. Mantenere la calma. 

 

2. Non precipitarsi fuori. 

 

3. Restare in sezione o stanza e ripararsi sotto un tavolo, scrivania, sotto l'architrave della porta (se in presenza di un 
muro portante) o negli angoli delle murature portanti. 

 

4. Non sostare al centro degli ambienti. 

 

5. Allontanarsi dalle finestre, porte con vetri, armadi, scaffalature (in quanto cadendo potrebbero causare ferite). 

 

6. Se si è nei corridoi o nel vano scale rientrare nella propria sezione o in quella più vicina. 

 

7. Dopo la scossa di terremoto, all'ordine di evacuazione, abbandonare l'edificio in modo ordinato, con le medesime 
modalità illustrate per il caso incendio. 

 

8. Recarsi al più presto nella zona di raccolta prestabilita. 

 

9. All'esterno, allontanarsi dall'edificio, alberi, lampioni, linee elettriche e quant’altro che cadendo potrebbe causare 
ferite. 

 

10. Cercare un posto dove non ci sia nulla sopra di sé. 

 

11. Non avvicinarsi ad animali spaventati. 

 

12. Il personale incaricato, prima di abbandonare il fabbricato, chiuderà l'alimentazione del gas, idrica ed elettrica, 
azionando gli appositi dispositivi. 

 

 


